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Reflexdo

Os principais objectivos exigidos na UFCD de Sistemas de Transporte e Elevacdo de Cargas
foram: reconhecer e caracterizar os equipamentos mais comuns, utilizados no transporte e
elevagao de carga; reconhecer e cumprir as normas e legislagao aplicavel; reconhecer e aplicar
as regras gerais e de seguranga; operar sistemas de transporte e elevagdo de carga; assumir
uma postura fisica (ergonémica) adequada; garantir a execu¢do dos procedimentos de

manutencao.

A UFCD de Sistemas de Transporte e Elevagdo de Cargas foi repartida por uma forte
componente tedrica e por uma componente pratica. Nas sessOes tedricas foi possivel abordar
diversos temas dentro dos objectivos do mddulo, entre os quais se podem destacar: a
movimentag¢do manual de cargas, dando enfase as medidas e caracteristicas de seguranga que
favorecem a movimentagdo manual de cargas, assim como as consequéncias da
movimentagdo incorrecta, e por fim os valores limites de peso recomendados pela
Organizagdo Internacional do Trabalho para cada trabalhador, tendo em conta sexo e idade;
definiu-se movimentag¢do de cargas e referiram-se alguns equipamentos para o efeito, como
equipamentos de funcionamento continuo em percurso pré-estabelecido, equipamentos de
funcionamento descontinuo de movimenta¢do limitada e equipamentos modveis de
funcionamento descontinuo, dando grande destaque para os empilhadores e ponte rolante

como equipamentos de movimentacdo de cargas.

Na componente pratica, na éptica duma aprendizagem e conhecimento dos equipamentos, foi
possibilitado a condugdao e manuseamento desses dois equipamentos: empilhador e ponte
rolante. No caso do empilhador conduziu-se o mesmo através dum percurso entre obstdculos,
com algumas paletes nos garfos, utilizando o empilhador para movimentar as paletes dum
local para outro. Permitindo a familiarizagdo com algumas das caracteristicas do empilhador,
nao s6 na parte da condugdo como da parte de medidas de seguranca e precaugdes a ter. No
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caso da ponte rolante, o uso da mesma foi mais reduzido, fazendo apenas um breve percurso
movimentando um objecto leve, realgando os possiveis perigos na movimentagao utilizando a

ponte rolante.

Para evidéncia dos conhecimentos adquiridos da UFCD opto pelo teste de avaliacao realizado,

visto ser a principal ferramenta de avaliagao do médulo.

Todos os conceitos tedricos e praticos foram adquiridos de forma bastante satisfatéria, tendo
sido bastante positivo a possibilidade de conduzir e manusear quer o empilhador quer a ponte

rolante.
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