INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAQ PROFISSIONAL,IP

CENTRO DE EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL DE EVORA

Ficha de Avaliagdo

Nome: h LY
UFCD 5811 - Sistemas de transporte e elevacao de carga,
Data C;B‘/m‘/aZOHT /4///
Nota W24/ I O Formador i [Y/
-7 X L]
Questdes

Responda assinalando com um “X” a opgdo que considera correta.

1 — Qual o peso maximo que um trabalhador masculino, com a idade compreendida
entre 18 e os 40 anos pode levantar?

.o Kg
~ M 32Kg
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2 — Quais as variaveis a serem consideradas na movimentag¢do manual de cargas?
___ ldade

____Sexo dos trabalhadores

__ Capacidades matoras de cada trabalhador

_&Todas as respostas estdo corretas

3 — Os equipamentaos industriais necessitam de manual de instrugdes?
/X sim

Ndo




4 — Complete a legenda com a informagao disponivel

p.&

ey N

Responda assinalando com um “X” a opgdo que considera correta.

5 - A definicdo de movimentagdo mecanica de cargas é:

Legenda:

Chassis;

Contrapeso;

Eixo motriz;

Eixo de divecdo;

Mastra {gue serve também
CONTo proteccdo anti-
capotamento); '
Porta garfos ou forguithas;
Cilindie hidréulice elevador;
Garfos ou forquilhas;

Grade para apoio de cargas,
protetora do condutor;

. Pértico de seguranca;

. Volante com servo diregdo;

Agsento com  suspensdoc e
cinto de segquranga;
Espelhos retrovisores.

rd Uma atividade que compreende o transporte de cargas de um determinado
ponto para o outro, de forma planeada e segura, com recurso a um

determinado conjunto de meios e materiais

0 Uma atividade que compreende o transporte de cargas de um determinado
ponto para o outro, da forma mais rapida, com recurso a um determinado

conjunto de meios e materiais

0 Uma atividade que compreende o transporte unicamente de empilhador de
cargas de um determinado ponto para o outro, de forma planeada e segura,
com recurso a um determinado conjunto de meios e materiais

6 - O limite de velocidade maximo deve ser:

/ O -30km/hora se justificar
® -10km/hora
O -até8km/hora




7 — Na movimentac¢do mecanica de cargas, quais sdo as fases que estdo

compreendidas

% Elevacdo, manobra livre e assentamento

O Elevacdo, manobra livre e estacionamento

[0 Elevagao, manobra condiciona e limpeza dos produtos transportados

8 — Como se deve fazer a movimentagdo de carga utilizando um meio de

movimenta¢3o descontinuo.

i ¥ Limitar a velocidade, garantir que vias tém iluminacdo e estdo livres

0 Velocidade maxima e sem iluminagao
1 Velocidade maxima e peso em excesso a 15 cm do solo.

9 — Quais os documentos e outros elementos fornecidos legalmente pelo fabricante
de um empilhador?

0 Declaragdo de conformidade
O Marcacdo CE (afixada)
Diagrama de cargas (afixado) e manual de instrug8es em portugués

O
/ ¥ Todas as opgdes estdo corretas

10 — De uma forma sucinta diga qual a fun¢do de empilhador?
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11 — O que entende por movimentacdo de cargas?
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